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DR. VIKTOR PERŠIĆ Ravnatelj opatijske specijalne medicinske ustanove nakon reizbora o planovima širenja djelatnosti 

Centralizacija zdravstva prijetnja je 
razvitku Thalassotherapije Opatija
Bilo je za očekivati reakcije sadašnjih osnivača, 
pogotovo onih koji su u zdravstvene ustanove 
sustavno ulagali i učinili ih boljim i učinkovitijim, 
i to ne samo decentraliziranim sredstvima, već i 
sredstvima direktno iz županijskog proračuna. 
Kreativnim idejama, poštenim odnosom prema radu 
i vlastitim primjerima dobre prakse pokazujemo 
kako i ovaj »državni« sustav može izvrsno 
funkcionirati iako nije privatiziran, a kamoli 
centraliziran, donijeti svjetlo u živote pacijenata, 
kaže ravnatelj Thalassotherapije dr. Viktor Peršić

RIJEKA - Dosadašnji rav-
natelj opatijske Thalassothe-
rapije u dva mandata, prof. 
dr. Viktor Peršić, proteklog 
je tjedna ponovo izabran na 
čelo jedne od najuspješni-
jih županijskih zdravstvenih 
ustanova. Rezimirajući svoja 
dosadašnja dva mandata na 
čelu opatijske Thalassothe-
rapije, Peršić ističe kako je 
posljednjih desetak godina 
bilo vrlo uzbudljivo vrijeme 
za kardiovaskularnu medi-
cinu i znanost, pa tako i za 
Thalassotherapiju Opatija 
koja je od svog osnutka bila 
usmjerena prema kardiologiji 
i rehabilitaciji.

Svjetski standardi
- Doista je izvanredno po-

misliti koliko smo daleko doš-
li u tako kratkom razdoblju u 
područjima poput transkate-
terskih terapija za bolesti sr-
ca i krvnih žila i poremećaje 
srčanog ritma, u intervenci-
jama u zatajenju srca i akut-
nom koronarnom sindromu 
koji mijenjaju tijek bolesti 
te u primjeni sve savršenijih 
tehnika slikovnih metoda u 
kardiologiji. Doba je relativ-
no jeftine analize genoma, 
dok bežične tehnologije, bio-
senzori, društveni mediji i vi-
deostreaming već mijenjaju 
klinički krajolik. Postavlja-
mo nove trendove u kardi-
orehabilitacijskoj medicini 
i djelujemo globalno nudeći 
nova rješenja za poboljšanja 
ovog vrlo bitnog segmenta u 

kardiologiji. Bili smo stručna 
potpora otvaranju dvaju novih 
kardiorehabilitacijskih centa-
ra u Hrvatskoj, u Dubrovniku 
i Puli. Za sve učinjeno bili su 
potrebni dobri temelji koji su 
u novije vrijeme postavljeni 
u razvojnom ciklusu ustano-
ve od 2008. godine. Stoga je 
navedeno i podsjećanje na 
razvojni put i nastojanja vi-
še generacija. S jednakim in-
tenzitetom razvija se i fizikal-
na medicina i reumatologija 
koja je postala prepoznatljiv 
republički centar izvrsnosti. 
Osnovan je i Centar za endo-
krinologiju, dijabetes i kar-
diometaboličke bolesti ko-
ji je postao prepoznatljiv u 
svom djelovanju. Značajno 
smo proširili opseg dijagno-
stike u neurologiji, koja je do-
bila svoje prostore i opremu. 
Dio smo svojih resursa po-
svetili sportskoj kardiologiji, 
i najdinamičnije i najzdravi-
je članove našeg društva, a 
to su u društvenoj percepciji 
sportaši, učinili sigurnijima u 
ostvarivanju sportskih rezul-
tata. Za sve navedeno imamo 
»know how«, imamo rješenja, 
imamo Medicinski fakultet i 
na kojem smo pokrenuli stu-
dij sportske i rehabilitacijske 
medicine koji će educirati bu-
duće edukatore, imamo Sve-
učilište koje pokreće institut 
za sport i prevenciju, u estet-
skoj medicini i dermatologiji, 
koja je već značajno proširila 
opseg djelovanja, očekuje-
mo u idućem razdoblju ve-
like promjene, a otvoren je i 
poslijediplomski studij neki-
rurške estetske medicine na 

Medicinskom fakultetu u Ri-
jeci, ističe Peršić koji u pred-
stojećem mandatu planira 
da opatijska ustanova nasta-
vi pružati stanovnicima ovog 
područja i gostima u svakom 
trenutku suvremene dijagno-
stičke i terapijske postupke u 
skladu s trenutnim svjetskim 
standardima na koje planira 
nadograditi posebne, oda-
brane struke.

Posebnost regije
- Thalassotherapija Opati-

ja u uskom segmentu kojim 
se bavi treba obilježiti zdrav-
stvenu i sveučilišno-nastavnu 
posebnost regije. Trajno iska-
zujemo jasno opredjeljenje 
za razvoj djelatnosti kliničke 

kardiologije: intervencijske 
kardiologije i aritmologije, 
bolesti srčanog mišića, srča-
nog zatajenja, kongenitalnih 
srčanih grešaka u adultnoj 
populaciji, ali i rehabilitacij-
ske i preventivne kardiologije, 
fizikalne medicine i reuma-
tologije. Sustavno ulažemo u 
mlade, stručne kadrove kroz 
njihovo zapošljavanje, upu-
ćivanje na specijalističke i 
subspecijalističke programe, 
poslijediplomske studije, poti-
canje stručnog, znanstvenog i 
nastavnog rada. Bolnica Tha-
lassotherapia Opatija, pored 
kardiološke, utemeljena je i na 
djelatnosti fizikalne medici-
ne, koja se u skladu s tokovi-
ma razvoja struke i kretanja 

na osiguravateljskom tržištu 
usmjerila i visokospecijalizira-
la također u akutnim stanjima 
s naglaskom na reumatološ-
kim bolesnicima čija je skrb 
temeljna strategija sadašnjeg 
i budućeg razvoja. Ovako de-
finirana djelatnost fizikalne 
medicine i reumatologije, na 
putu u skoro stjecanje statusa 
vlastite, samostalne klinike, 
kompatibilna je s kardiološ-
kom djelatnošću Thalassothe-
rapije Opatija u zahtjevima za 
identičnom vizualizacijskom 
tehnikom koja je tako opti-
malno eksploatirana, pojaš-
njava Peršić. Pritom najavljuje 
i formiranje centra za preven-
ciju, radnog naziva »O-Cli-
nic« koji bi pratio nacionalne 
i europske strategije razvoja, 
povezujući ih s personalizira-
nom medicinom i prevenci-
jom, kroz razvoj platforme 
visokosofisticiranih usluga i 
znanja, sporta i suradnje s gra-
nama industrije. Novi centar 
dobit će i novi prostor koji će 
se prostirati na 1.200 četvor-
nih metara i za koji je, prema 
Peršićevim riječima, već isho-
dovana građevinska dozvola, 
a početak gradnje planiran je 
iduće godine.

Uspjeh u pandemiji
Ambiciozne planove očito 

nisu poremetile ni dvije pan-
demijske godine koje za opa-
tijsku Thalassotherapiju nisu 
bile nimalo lake.

- Nitko od nas niti pomisli-
ti nije mogao da ćemo u rizi-
ke poslovanja morati uklju-
čiti pandemijske izazove 

COVID-19 infekcije. Prola-
zili smo to baš kao i svi, bili u 
»lockdownu«, obolijevali, slali 
medicinsko osoblje na ispo-
moć onima kojima je to bilo 
potrebno, bili COVID-centar, 
nakratko izgubili tržišno po-
slovanje i oko deset milijuna 
ugovorenih poslova liječenja 
i rehabilitacije inozemnih bo-
lesnika. Trenutno živimo u 
pomalo kaotičnom vremenu, 
no pred nama je šira slika, a 
time i veća odgovornost. Po-
gledajmo dalje od ovih izazo-
va i iskoristimo prilike koje su 
pred nama. One zahtijevaju 
kreativnost, rješavanje proble-
ma, naporan rad, odlučnost, 
viziju i vodstvo. To znači raz-
mišljati »izvan okvira«, testira-
ti i ponovo provjeravati nove 
hipoteze, postavljati pitanja i 
biti u skladu i s nepoznatim, 
pa i s COVID-19 pandemijom, 
smatra Peršić.

Osim pandemije, realna pri-
jetnja razvoju opatijske Thala-
ssotherapije, prema mišljenju 
mnogih, prijedlog je izmjena 
Zakona o zdravstvenoj zaštiti 
koji planira centralizaciju žu-
panijskih zdravstvenih usta-
nova i prema kojem bi i ova 
ustanova prešla u ruke države 
kao osnivača.

- Velika pažnja usmjerena je 
na centralizaciju županijskih 
zdravstvenih ustanova koja bi 
se trebala provesti u sklopu 
najavljene reforme zdravstve-
nog sustava koja u konačnici 
ima cilj održivost, dostupnost 
i bolju kvalitetu zdravstvenog 
sustava. Naravno da je bilo za 
očekivati reakcije sadašnjih 

Barbara ČALUŠIĆ

BUDIMO              ODGOVORNI

» Naša bolnica 
nikada nije 

bila u financijskim 
gubicima, izuzev 
2020. godine, kada u 
razdoblju lockdowna 
nije mogla normalno 
raditi. Redovito 
smo plaćali svoje 
dobavljače u zakonski 
propisanimm okvirima, 
pa i u ovoj pandemijskoj 
godini anulirali smo 
gubitke iz 2020. godine 
i završili godinu s 
pozitivnim poslovanjem

Viktor Peršić

Velikim ulaganjima 
u ljude i dijagnostiku 
stekli izvrsnost 
prepoznatljivu u Europi 
- dr. Viktor Peršić
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Najvažnije je pacijentima donijeti svjetlost u živote - Thalassotherapia Opatija
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